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隔离说明
[bookmark: _GoBack]由於您和/或家人之前收到卫生部门居家隔离的信函（指令），因此您收到本注意事项。
为什么会有这样的措施？
有合理理由怀疑您和/或家人感染了新型冠状病毒。 
为了避免感染他人，卫生部门请您务必采取居家隔离。 
这病毒对某些特定人群来说可能非常危险。尤其是老年人、病人和体弱者更容易受到病毒的威胁。 
隔离的意思是什么？
隔离意味著您不能离开住处，也不能外出散步和购物。 
您必须留在房间内，不得参加任何休闲活动。
我需要隔离多久？
隔离大约需要两周的时间。确切结束日期由卫生部门决定。
我可以离开房间吗？
不行。当您需要使用走廊上的卫生间时，才可以离开房间。 
我该怎么做？
经常洗手，咳嗽打喷嚏时请使用纸巾遮住口鼻。 
如果您与多人在同一房间时，请与他人保持距离并避免身体接触。
我该如何跟家人和朋友保持联系？
不在同一房间的朋友和家人，您可以用手机与他们联系。
我如何获得食物？
您不去食堂吃饭，工作人员会把食物送到您的房间。
如果我感觉身体不适，该怎么办？
工作人员会定期检查您的情况。 
如果您需要医生协助，请通知工作人员。医生将到您的房间看诊。
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